
Conception et réalisation graphique : Pays  des vallons de Vilaine 
/ Conseil de développement. Rédaction : Pays des vallons de 

Vilaine / Smictom du Nar / collaboration : Denis Pépin. 
Diffusion : Smictom du Nar

pour votre jardin

En 2009, 7 675 tonnes de déchets verts (soit 
100 kg par habitant) ont été apportées dans les dé-
chèteries des 47 communes du Smictom du Nord de 
l’arrondissement de Redon. Ces tonnages peuvent 
être réduits en suivant les conseils de cette plaquette. 

Broyer vous dispense d’une promenade 
à la déchèterie. Vous gagnez du temps, du 
carburant, et la collectivité limite les volumes et les 
coûts de traitement.

Petits rappels 
de la réglementation
Le Réglement sanitaire départemental 
(art. 84) interdit de brûler les déchets. 
Le brûlage est polluant et générateur de nuisances. 
Préférez le compostage et le paillage, ils sont bien 
mieux adaptés à la composition des déchets verts ! 

En savoir plus
Gestion des déchets : www.smictom-nar.fr
Jardinage au naturel : www.jardineraunaturel.org
Réduction des déchets : www.reduisonsnosdechets.fr

Quelques infos
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> La tondeuse 
à gazon
Les petits déchets de 
jardin, y compris les 
branches fines (1 cm) peuvent 
être broyés à la tondeuse 
à gazon. Pour éviter les 

herbes indésirables, limiter la mousse et nourrir votre 
pelouse, vous pouvez adapter un kit «mulching» à 
votre tondeuse. L’herbe sera coupée en très petits 
brins que vous pourrez laisser sur place.

> Les broyeurs
 à couteau : leur coût est 
faible mais  ils nécessitent 
un affûtage régulier et ne 
conviennent que pour les 
petits jardins ;
 à fléau ou à marteau : ils 
coupent et écrasent le bois. 
Leur coût est légèrement 
plus élevé, mais vous  
n’aurez pas de problème 
d’affûtage des couteaux, 
et ils sont plus silencieux. 

Leur bonne conception et leur robustesse les rendent 
intéressants pour les branches des haies de quelques 
dizaines voire centaines de mètres de long.
 à moteur thermique : ils sont à réserver aux collec-
tivités et aux grands terrains.
Renseignez-vous sur les locations ou envisagez un 
achat en commun.

Les broyer, 

c’est facile
Tontes, tailles et 

feuilles mortes



Un paillis gratuit
Le paillis est un matériau étalé au sol pour le protéger. 
Fabriquez le vôtre avec des branches broyées, feuilles 
mortes, tontes de pelouse sèche...

L’intérêt du paillis
•	 Les herbes indésirables ne 

prolifèrent pas : pas besoin de 
désherbants ;

•	 Le sol est protégé en hiver : 
pas d’érosion ;

•	 Le sol reste humide en été : diminution 
des consommations d’eau ;

•	 La vie microbienne et l’humus se 
développent : une terre fertile et saine ;

•	 Les insectes auxiliaires sont 
protégés : protection naturelle du jardin.

> Comment ?
•	 Enlever toutes les 

mauvaises herbes et 
les racines ;

•	 Décompacter la terre 
et épandre du com-
post en surface ;

•	 Décaisser les massifs 
en bordure des allées 
ou de la pelouse ; 

•	 Niveler le sol avant d’installer le paillis (épaisseur 
d’environ 10 cm, variable selon le type de paillis)

•	 Arroser ensuite si la terre est sèche.

Quel paillis utiliser ?
Les feuilles mortes sont faciles d’usage : les 
petites feuilles peuvent être utilisées telles quelles, les 
plus grandes gagneront à être broyées à la tondeuse. 
Elles seront ainsi plus faciles à étaler et s’envoleront 
moins.
Les tontes de pelouse sont souvent disponibles 
en grande quantité. Laissez-les sécher au soleil avant 
de les utiliser, par exemple au potager. Elles se 
décomposent assez rapidement.
Les mélanges peuvent être réalisés en associant 
des branchages broyés. 

Le broyat de végétaux, riche en matières organiques, 
améliore la structure du sol tout en le fertilisant. Les 
engrais de synthèse ne sont pas utiles et l’arrosage 
devient limité. 

Déchets de cuisine et de jardin : 
une question d’équilibre
En broyant des branchages, vous 
apportez des éléments carbonés, secs 
et structurants, ce qui facilite le compostage des 
déchets de cuisine ou de tonte fraîche.

> Comment ?
Mélangez du broyat à vos déchets de 
cuisine : alternez les matériaux vieux et secs (fleurs 
fanées, feuilles mortes, taille de haies broyées) et les 
matériaux verts et frais (déchets de cuisine et aussi 
tontes de pelouses fraîches en très petites quantités, 
déchets du potager, herbes spontanées non grainées). 
 
Quelques conseils
•	 Certaines essences - thuyas, cyprès, eucalyptus, 

genévrier - contiennent des substances inhibitrices  
et ne doivent pas être ajoutées au compost ;

•	 Positionnez le composteur en surface (ne 
l’enfouissez pas dans le sol), sinon les matériaux 
risquent de pourrir ;

•	 Ne le positionnez pas trop au soleil ;
•	 Mélangez régulièrement pour assurer une 

décomposition efficace.

Le compostage réduit de 50% le volume des déchets. 
Vous pourrez utiliser le compost sur votre pelouse, 
au pied des arbres... Avec ou sans potager, il est 
toujours utile, pour votre jardin... ou pour réduire 
votre poubelle ! 

Utilisez-les pour  

le compostageUtilisez-les 

en paillage
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